ST
MAIGRIR A VICHY . &
séjours tout compris “‘V /4




Maigrir a

Un nouveau concept,
pour maigrir
durablement...

Pour répondre aux attentes de celles et ceux qui veulent
perdre du poids, affiner leur silhouette, lutter contre la
cellulite et garder la forme, les établissements thermaux
de Vichy ont créé la cure «Maigrir & Vichy», un nouveau
concept, fondé sur la personnalisation et |'accompa-
gnement pendant et aprés votre sé&jour.

Cefte cure de 6 ou 12 jours offre un choix de 4 programmes
qui allient consultations diététiques, conférences, cours de
cuisine légére, ateliers de sophrologie et de thérapie
comportementale, activités physiques et soins. Pour batir
votre séjour comme vous l'entendez, Maigrir & Vichy
c'est aussi le libre choix entre 2 établissements de soins,
le Centre thermal des Démes et le Spa Vichy les
Célestins, et 8 hotels labellisés du 2* au 4*, ainsi que
la possibilitt de commencer votre cure n'importe quel
jour de la semaine.

Accompagnés de nos experts, apprenez les bons
réflexes qui vous permettront de refrouver une hygiéne
de vie ef de vous débarrasser des kilos superflus.



\"ATd )Y,

Un programme personnalisé,
un suivi permanent...

Parce que chaque individu est différent, Maigrir & Vichy s'adapte & vos besoins. Bilan personnalisé, programme
nutritionnel adapté, enfrainement physique personnalisé... vous bénéficiez d'un programme sur mesure.

Avec le Centre nufrifionnel, vous disposez d'un accompagnement permanent pour acquérir les bons réflexes alimentaires.
Et parce que I'activité physique est le complément essentiel d'une alimentation équilibrée, les Thermes de Vichy
ont mis en place une méthode de Remise en Activité Physique Progressive (RAPP). Diététique et activité physique,
& Vichy, vous avez les clés pour perdre du poids.

Nous vous accompagnons au quotidien dans votre processus de perte de poids. Pendant votre séjour, mais également

au cours des & mois suivants.
Continuez & bénéficier des conseils de nos diétficiens, chaque fois que vous en avez besoin, par inferet ou par #léphone.




- Choisissez votre

, etape 1
en 4 etapes

Nous personnalisons Centre thermal des Domes,

votre programme, un espace privilégié...
VOus personnaliSEZ Un séjour au Centre thermal des Démes est une véritable pause

ou |'on abandonne e stress quotidien. Dans un espace privilégié,
votre Séiour convivial et raffiné, cet établissement de style néomauresque

vous offre des équipements entierement pensés pour votre confort.

Avant ou aprés un soin, profitez de chaque instant de défente :

espace de cardiotraining, piscine d'eau thermale & 35°c,

1. choisissez votre Centre de soins hammam, sauna, tisanerie, solarium, salle de repos. ..

NOUVEAUTE : accés & la piscine extérieure
2. sélectionnez votre programme (15 mai au 15 ociobre] ef jacuzzi.
. . . A . Ve j’ "::'
3. faites votre choix parmi 8 hotels labellisés \ 4
|

4. réservez



Centre de soins

Spa Vichy les Célestins,
source de ressources...

C'est en Auvergne, terre de lumiéres ef de contfrastes,
que vous découvrirez le Spa Vichy les Célestins,

un des plus grands centres d'Europe.

le Spa est situé au coeur d'un environnement
volcanique, unique et grandiose,

véritable promesse d'un séjour relaxant,

enfre nature généreuse et air tonifiant.

Vivez pleinement les richesses naturelles de Vichy

et plongez dans les bienfaits de son eau thermale.




Selectionnez

Au Centre thermal des |

Programme nutritionnel individualisé et entretien
Un accompagnement de 6 mois aprés Ic

par un «systéme-expert nutriion», accessible
via notre site : www.vichy.lediet.fr

4

cure de boissons
conférences diététiques
tisane spéciale et eau Vichy Céles
libre accés a I'Espace Détente
piscine d’eau thermale & 35°¢, sauna, hamr
espace de cardio-raining, piscine extérieure (15 1

s
6 jours de soins soit 24 soins oOuU 12 jou

Aprés v

3 modelages sous affusion d’eau thermale
2 enveloppements de boue thermale de Vichy 4
4 bains mulfi-ets
4 sgances de piscine
3 douches de Vichy a 4 mains
4 douches @ jets lipo-drainants
3 cours de gymnastique chinoise ef/ou Pilates b
1 soin visage avec produits Laboratoires Vichy

au Spa Vichy Les Célestins. L



votre programme

Domes, Au Spa Vichy les Célestins

de confréle Programme nutritionnel individualisé et entretien de contréle
I cure Un accompagnement de é mois aprés la cure
ar internef par un «systeme-expert nutrition», accessible par internet
via nofre site : www.vichy.lediet.fr
+
cure de boissons
conférences diététiques
Hins tisane spéciale et eau Vichy Célestins

nam, jacuzzi,
nai au 15 octobre)

rs de soins soit 47 soins

isite chez un médecin thermal
6 modelages sous affusion d'eau thermale
nveloppements de boue thermale de Vichy
8 bains multifets

8 séances de piscine

6 douches de Vichy & 4 mains

8 douches a jets lipo-drainants

urs de gymnastique chinoise et /ou Pilates
1 soin visage avec produifs

boratoires Vichy au Spa Vichy Les Célestins

libre acces a I'Atrium :

sauna, hammam, jacuzzi géant, espace de cardiotraining.

6 jours de soins soit 26

1 Gommage Hommam

3 Enveloppements sudation
1 Diagnostic corps

3 Cellu Mé

2 Douches jet lipodrainant

2 hquagym

3 Coaching

2 Enveloppements Cryo

1 Liposculpture

1 Enveloppement Terre de Vichy
2 Douches de Vichy 2 mains
3 Bains aux huiles de Cédres

+
Oou

12 jours de soins soit 48 soins

Aprés visite chez un médecin thermal
6 modelages sous affusion d'eau thermale

4 enveloppements Terre d'Auvergne

4 bains aux huiles essentielles amincissantes
8 séances de piscine

4 douches de Vichy a 4 mains

8 douches a jefs lipo-drainants

6 cours de gymnastique chinoise et /ou Pilates
1 soin lipo-sculpture personnalisé

des Laboratoires Vichy

1 soin esthétique personnalisé

4 hammam gommage

2 séances avec entraineur physique personnel

1 Consultafion diétéfique
1 Consultation diétéfique 2



6 jours/6 nuits

986 €

soins compris

Moderne

8, rue Max Durand Fardel
Tél. 04 70 31 20 21

Fax 04 70 31 20 40
www.avichy.com
hotel.moderne.vichy
@wanadoo.fr

A proximité immédiate des
thermes ef des parcs,

I'hotel Moderne

vous accueille dans un cadre
enfierement rénové.

Qualité, quigtude et

plaisir sont nos

maitres mots.

Quvert du 22/04
au 13/10

Hotels 2*

12j /12n

12j /12n

¢ Centre thermal des Ddmes e

e Spa Vichy les Célestins ®

Tarif par personne
en chambre double

* Supplément chambre single
> 66¢€
>132¢€

* Supplément accompagnant hors soins
dans la méme chambre, par personne
et par jour > 44 €

Hotel
de la Plage

11/13, avenue Pierre Coulon
Tél. 04 70 98 18 48

Fax: 04 70 97 72 63
www.vichyevasion.com
info@vichyevasion.com

Idéalement situé

entre le quartier thermal

et le plan d'eau de Vichy,

notre hotel vous recoit dans 'une
de ses 43 chambres rénovées.
Elles sont équipées d'Infernet

avec l'acces WIFI gratuit, [

Canal +, Canal satellite,
chaines francaises et
infernationales et vous proposent
fout le confort modeme.

Parking privé gratuit.

Nous mettons & votre disposition
des vélos pour se balader au
bord du lac d'Allier ou dans les
parcs Napoléon lI.

Ouvert du XX/ XX

au XX/XX

Faites votre choix

A —

6 jours/6 nuits

998 €

soins compris

e Spa Vichy les Célestins

Tarif par personne
en chambre double

* Supplément chambre single

* Supplément accompagnant hors soins
dans la méme chambre, par personne

6 jours/6 nuits

1050 €

soins compris

Hotel
Midland

4, rue de I'Intendance
Tél. 04 70 97 48 48
Fax 04 70 31 31 89

hotelmidlandvichy
@wanadoo.fr

Arrivez au coeur de Vichy, dans
le domaine thermal, confiez
votre véhicule au parking

privé de I'hotel.

L'équipe du Midland,

logis de France 3 cheminées,
vous accueille dans un cadre
authentique dont le charme vous
séduira et vous propose

ses chambres spacieuses

et confortables.

Quvert du 05/04
au 11/11



parmi 9 hotels labellisés

6 jours/6 nuits

1094 €

soins compris

6 jours/6 nuits

1052 €

soins compris

Hotel ™ 4§ ., Les
Ibis _ 1 M Nations

s ]

1, avenue Victoria SSEl - S 13 boulevard de Russic [ s St

Tél. 0470 30 53 53 [EERT e Tél. 04 70 98 21 63 [
Fax 0470315505 NP @ & Fax 0470 98 61 13 F8 o ettt (B8

www.ibishotel.com & www.lesnations.com Etﬁ"'. Y '
H1514@accor.com contact_lesnations ~«ﬂ-ﬂ - g
@lesnations.com : 1 :‘_

Au coeur du F o |déalement situé en lisiére des 5
quartier thermal, 1 parcs Napoléon, du lac,
I'hétel Ibis vous propose du centreville
139 chambres et un acces [ - et du Palais des congrés-Opéra,
direct & I'établissement | I'hotel Les Nations vous accueille
thermal Callou. dans un béatiment |
début du XX siecle | e 4 '-E:-‘
avec /1 chambres rénovées N
pour un séjour de détente
et de découverte.

me

¢ Centre thermal des Ddmes e

6j /6n ... 1094 €
12j /12n ......

........ 1 e 1943 €

e Spa Vichy les Célestins
6j /6n ... 1202 €
12§ /12n ........ 2186 €

Tarif par personne
en chambre double

e Spa Vichy les Célestins
6j /6n .. 1204 €
12j /12n ....... 2188 €

Tarif par personne
en chambre double

e Spa Vichy les Célestins
(=T — 1246 €
12j /12n ....... 22973 €

Tarif par personne
en chambre double

* Supplément chambre single * Supplément chambre single
6j /6n > 96¢€ 6j /6n > 138 ¢ 6j /6n >150 €

12j /12n > 192 € 12j /12n > 276 € 12j /12n > 300 €

* Supplément accompagnant hors soins OV BeNcY ~ Supplément accompagnant hors soins Ouvert du 01/04 * Supplément accompagnant
dans la méme chambre, par personne , B dans la méme chambre, par personne dans la méme chambre, par personne
et par jour > 74 € I'année et par jour > 66 € au 20/10 et par jour > 73 €

Hotels 3*

* Supplément chambre single




Faites votre choix parmi 9 hotels labellisés

6 jours/6 nuits

1687 €

soins compris

6 jours/6 nuii:s

1205 €

soins compris

Novotel I- ] Sofitel les
Thermaliay Célestins

6 jours/6 nuits

1100 €

soins compris

Pavillon
d’Enghien

X

] ¥

Y 111, boulevard
32, rue Callou 1, avenue Thermale ] des Etats-Unis
Tél.0470983330 § 5 Tél. 04 70 30 52 52 Tél. 0470 30 82 00
Fax 04703167 82 Fax 04 70 31 08 67 i “F!' I Fax 04 70 5?0 82 01
www.pavillondenghien.com WWW.accor.com "eEly = www.sofitel.com
info@pavillondenghien.com HO0460@accor.com : h3241@accor.com

hotel.pavi@wanadoo.fr ;

|

Hotel de charme | S Situé au coeur de la station, Au bord du lac d'Allier,
avec jardin intérieur au centre du quartier thermal, 3 au cceur de Vichy et de ses parcs
ef piscine privée, J i 1 au bord des parcs, le Novotel i Napoléon Ill, Les Célestins, hotel de
chambres personnalisées, ':-‘__ Thermalia est relié directement s grande classe relié directement au
situé dans le |5 " | au Centre thermal des Démes. : o f Spa Vichy les Célesfins, vous propose

quartier thermal &2 o Chambres non fumeurs ‘ ses 120 chambres ef ]b]l suites, ;onfor—
& 5mn du centreville. : et handicapés disponibles. fables, spacieuses

Piscine extérieure et chaleureuses.
.I . A

. ) e Centre thermal des Domes ® Chacune dispose des éléments

ef espace vert, aire de jeux

6j /6n ... 1100 € oour les enfants 6j /6n ... 1205 € les plus modermes : climatisation, t&lé-

: ) b . phone direct , élévision cablée, cof-
12j /12n ... 2039 € Parking privé de 47 places. 12j /12n ... 2250 € frefort personnel, terrasse ou

ST (e VAN & Sl SRl Dclcon. Pianobar, bibliotheque et pis-

e Spa Vichy les Célestins ®

6i /6n ... 1252 € 6j /6n ... 1357 € cine panoramique située au /° étage
12i /121 o 12i /12n oo avec vue sur le lac et le golf, comple-

i/ i i/ SRERI fent cet ensemble.
Tarif par personne Tarif par personne Au N?, Pierre-Yves Lorgeoux, Mailre

en chambre double en chambre double cuisinier de France, vous propose une

cuisine gasfronomique diétélique per-

* Supplément chambre single lisé sauilibré
6j /6n >48 € 6j /6n > 234 € sonnalisée et équiliorée.

12j /12n > 98 € 12j /12n > 468 €

[ONVEURSTROIWACP I * Supplément accompagnant hors soins Ouvert foute [IMERTCEERSLIEHEINEETIERE Ouvert du 12/10/06 au 04/02/07
au ]Q/] 2 dans la méme chambre, par personne dans la méme chambre, par personne et dv 25/02/07 au 31/12/07

et par jour > 74 € I'année et par jour > 92 €
Hétels 3* Hétels 4*

* Supplément chambre single




Réservez
votre sejour

3 numéros pour réserver

® +33(0) 47098 23 83

Centrale de réservation

de I'Office de tourisme et de thermalisme
Fax 04 70 31 06 00
www.vichy-tourisme.com
resa@vichy-tourisme.com

® 0800 30 00 63

Numéro vert (appel gratuit)

ou
+33 (0) 4 70 97 39 59
(Centre thermal des Démes)

+33 (0) 4 70 30 82 82

e Centre thermal des Démes (Spa Vichy les Célestins)
6j /6n

12j /12n 3247 € ou sur internet
. Spa VICh\/ les Célestins ® WWW.destinationViChy.Com
6i /6n (réservation et paiement en ligne)

12j /12n 3492 €

Tarif par personne
en chambre double

e En composant

6j /6n  >210€ directement le numéro de I'hotel que

12j /12n > 396 € ol
* Supplément accompagnant hors soins Vous avez choisl.

dans la méme chambre, par personne
et par jour > 168 €

Saveurs
SETH
et Sante

Qu’est-ce que le label “Saveurs, Plaisir et
Santé” ?

Dans le cadre du programme “Maigrir & Vichy”, les
Thermes de Vichy ont créé le label “Saveurs, Plaisir et
Santé” destiné aux hételiers - resfaurateurs de Vichy.
la présence du panonceau violet en fagcade de
I'¢tablissement vous garantit le respect du profocole
diététique "Maigrir & Vichy". En clair, vous restez
dans un environnement culinaire protégé, dans un
site de confiance. ..

Comment le label “Saveurs, Plaisir et
Santé” s’obtient-il ?

Pour que les établissements soient labellisés, les chefs
cuisiniers doivent se préfer & une formation de 5
jours. Au programme : 2 jours au Centre
Nutritionnel de Vichy ot des professionnels de la
nufriion leur apportent les notions clés en matiére de
diététique ef de nutrifion et 3 jours en cuisine avec
Pierre-Yves Lorgeoux, chef du resfaurant le N3 du
Scofitel Vichy les Célestins, chargé de former ses
confréres, derriére les fourneaux.

A quoi le label “Saveurs, Plaisir et Santé”
sert-il ?

Comme le souligne Pierre-Yves Lorgeoux : “L'objectif
de ce label est de metire en adéquation les plafs
proposés par les hételsrestaurants partenaires du
Centre Nutrifionnel de Vichy avec les messages et les
conseils nutritionnels fransmis aux curistes. Ce label
leur permet également de disposer d'un choix
d'établissements leur garantissant une alimentation
saine et savoureuse plus large pendant leur séjour.”

lancée il y a un an, la formation renconfre un
véritable succés : 10 éfablissements onf déja été
labellisés et ils devraient &fre une vingtaine d'ici fin
2008. Bien enfendu, tous les hétels partenaires du
programme Maigrir & Vichy, sont labellisés “Saveurs,
Plaisir ef Santé”. C'est également le cas pour les
restaurants La Médina ef Le Grand Café.




Informations touristiques

Office de tourisme de Vichy g./%m A
19, rue du Parc ﬁ”‘
03200 Vichy “‘ V /4
Tel. 04 70 98 71 94 > N
Fax 04 70 31 06 00
www.vichy-tourisme.com 9¢‘ g
tourisme@ville-vichy.fr & .\b‘

Par I'autoroute Par le train Par avion

o A 71 Paris-Vichy 3h30 ® Paris-Vichy Aéroport international Clermont-Auvergne

® A 72 Lyon-Vichy 2h00 (6 liaisons quotidiennes directes) 2h50 d Aulnat, & moins de 40 mn de Vichy

o A 75 Montpellier-Vichy 3h30 ® Lyon-Vichy (plus de 20 destinations quotidiennes directes)
* A 89 Bordeaux-Vichy 3h30 (6 linisons quotidiennes directes) 2h15




